Duchovné cvi¢enia sv. Ignaca z Loyoly

Vyraz “duchovny” pochadza z lat. ,spiritualis* — ,,spiritus® — ,,dych, duch,
zivot“.! Ide o podstatny a nezamenitel'ny prvok v ¢lovekovi, ktory ho ozivuje a tak sa
bytost’ stdva sama sebou. Novy zakon poukazuje na ,,duchovného* ako toho, kto je
obdareny Duchom Svitym. On zjavuje pravé rozmery ducha v clovekovi a
uschopiiuje ho pre zivot v Kristovi. Kto sa narodil z Boha (porov. Jn 3,6), zrieka sa
tela a jeho skutkov (porov. Hebr 6,1), aby bol schopny prindsat ovocie Ducha, ktory
dava zivot.2

Vyraz “cvicenie” pochadza z lat. “exercitatio” alebo ,,exercitare* — ,,vytrvale
cvicit*“.3 Vseobecne sa teda vyrazom duchovné cvicenia - exercicie definuju vsetky
duchovné cinnosti4, — meditdcia, spytovanie svedomia, ruzenec, atd., ktoré
napomahaju k dokonalosti. Zakladnym prvkom exercicii je vzdialenie sa od beznych
povinnosti na odl'ahlé miesto do samoty a ticha.5

Francesco Rosi de Gasperis poukazuje na to, Ze vyraz duchovné cvicenia ma
vo vychodnej i zapadnej krestanskej duchovnosti dlhu tradiciu. Uz niekolko staroci
sa upresiiuje a objavuje vyznam a uloha tohto vyrazu najcastejSim komentovanim 2
Tim 4,7-8: ,,Dobry boj som bojoval, beh som dokoncil, vieru som zachoval. Uz mam
pripraveny veniec spravodlivosti, ktory mi v onen den da Pan, spravodlivy sudca; a

nielen mne, ale aj vSetkym, ¢o miluju jeho prichod.”

I Porov. SPANAK, J. — HRABOVSKY, I.: Latinsko-slovensky a slovensko-latinsky slovnik.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo 1969, s. 609.

2 Porov. LEON — DUFOUR, X. a spol.: Slovnik biblickej teolégie. Trnava : Dobra kniha 2003, s.
152-154.

3 Porov. SPANAK, J. - HRABOVSKY, J.: Latinsko-slovensky a slovensko-latinsky slovnik, 232.

4 “askéza” — z lat. “ascesis” — v pdvodnom vyzname i$lo o akékolvek cvigenia, ktorych cielom bol
pokrok v duchovnom zivote. Biblické vyrazy — “bedlit”, “pokédnie” a “obratenie”, “post”. V
krestanstve mal technicky vyznam a oznacoval stbor snah, skrze ktoré sa chcel dosiahnut’ pokrok v
mravnom a nabozenskom Zzivote s cielom dosiahnut ideal krestanskej dokonalosti. Krestanska
askéza uznava odriekanie a sebazapor, ktoré je podriadené BoZiemu posobeniu v duchovnom zivote.
Askézu pestovali uz u Zidov, hlavne nazirejci a v prvotnych ¢asoch krestanstva mnisi a pustovnici.
V krestanskom staroveku sa tento vyraz pouzival namiesto vyrazu duchovné cvicenia. Porov.
PETROSILLO, P.: Krestanstvi od A do Z. Kostelni Vydii : Karmelitdnské nakladatelstvi 1998, s. 19;
Porov. KOLEKTiV PROFESOROV A DOCENTOV CMBF.: Maly teologicky lexikén. Bratislava :
SSV 1977, s. 39; Porov. LEON-DUFOUR, X. a spol.: Slovnik biblickej teolégie. Trnava : Dobra
kniha 2003, s. 40, 596, 646.

5 Porov. PETROSILLO, P.: Krestanstvi od A do Z, s. 54.
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Autor poukazuje vSak aj na nebezpecenstvd zneuZzitia terminu duchovné
cvicenia, ktoré tu bolo v minulosti a trva az dodnes, ked’ sa jeden vyraz potiera i
redukuje na ukor toho druhého. Vyzdvihovanie cvicenia len na uroven nejakych
technik, v ktorych ide ¢asto o “duSevné, psychické cvicenie” a Zivot “podl'a Ducha”
sa redukuje len na “dusevny zivot”, vedie iba k 'udskym prirodzenym horizontom.

Vznika riziko, ze ¢lovek si nie je vedomy svojho duchovného rozmeru. Na
druhej strane je tu nebezpecenstvo totalneho spiritualizmu, ktory zdoraznuje
posobenie Ducha len na duSu a popiera telo cloveka. Duchovné cvicenia
predovSetkym nechavaja priestor dynamike Ducha, ktory vyzaduje ¢lovekovu
slobodnu aktivitu vo vSetkych urovniach T'udského bytia a pocita aj s prostredim,
ktoré ¢loveka obklopuje.6 Podl'a Masiniho sa tak cely ¢lovek otvara posobeniu Ducha
Svitého, ktory ho vovadza do ,,plnej pravdy* (porov. Jn 16,13). ,,Pravdou’ je sam
Kristus v celej svojej realite a ako piSe sv. Pavol, poznat ho mozno ,podla
tela® alebo ,,podl'a ducha* (porov. Rim 1,3-4).

Prejavenie sa JeziSa ,,podla tela® bolo jeho prechodnym zjavenim, pretoze od
chvile, ked bol Jezi§ vzaty do slavy, zapocal svoje pravé urcenie; ma “duchovné
telo”. Ono je redlne pre neho, ale aj pre tych, ktori v neho veria. Apostol Pavol
poukazuje na existenciu ludi telesnych, ktori st ovladani svojimi pudmi;
prirodzenych, ovlddanych prirodzenymi sklonmi a duchovnych?, ozivovanych a
pretvorenych Duchom, ktory pochddza od Boha.® Podstatnou ulohou vsetkych
duchovnych cviceni je pomoct Cloveku otvorit sa posobeniu Ducha, aby sa stal

duchovnym ¢lovekom, podobnym Kristovi.

Vyraz Duchovné cvicenia u sv. Ignaca z Loyoly

6 Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvic¢enia. Trnava : CIS Sub Crucis Vexillo
2009, s. 13.

7 ,Duchovny &lovek® je ten, ktory ma Kristovo zmy$§lanie. Najautentickej$iu pravdu dosahuje, ked
s Kristom zdiela jeho ,,mysel* — myslenie a city, ¢o je najvac¢§im darom Ducha. Toto “citenie” v
¢loveku dokazuje, ze sa stal “duchovnym”, o znamena, Ze sa v nhom zavf§il kruh vztahov
Najsvitejsej Trojice - Kristus dava ¢loveku svojho Ducha, Duch mu zdiel'a Kristovo zmyslanie a tak
je ¢lovek vedeny k skutoénosti Boha ako Otca. Clovek sa tak stava v Duchu schopnym poznat Krista
ako pravdu vteleného a oslaveného Slova a zit' v stilade s nim. Podl'a Pavla takto ziskand pravda
o Kristovi prostrednictvom Ducha zhriiuje podstatu toho, ¢o znamena byt krestanom — duchovnym
¢lovekom — mat’ Kristovo zmy§lanie. Porov. MASINI, M.: Lectio divina, Uvod do “lectio divina”.
Kostelni Vydii : Karmelitanske nakladatelstvi 1993, s. 18

8 Porov. MASINI, M.: Lectio divina, Uvod do ,,lectio divina“, s. 17-18.
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Svity Ignac z Loyoly napisal knihu Duchovné cvicenia — Exercitia
spiritualita, ktora obsahuje zmes roznych metéd modlitby, meditacii a kontemplacii,
pravidiel a poznamok, rad a pokynov. Systematicky prepracoval a usporiadal rdézne
témy. Zostavenie cvic¢eni preslo dlhym vyvojovym procesom od Manrézy az do
prvych rokov jeho pobytu v Rime, od r. 1522 do r. 1523.9 Kniha Duchovné cvicenia,
alebo Exercicie je tu preto, aby sa konala, nie myslela, aby sa necitala ale zila. Nie st
prednaSkovym textom a ani ich nemozno chédpat ako moralizujucu deklardciu
synodalneho, pastora¢ného, alebo teologického programu, ktory je vopred dany.l0
Len kto zazil ich uc¢inok, mo6ze pochopit presnu metdédu a preniknit do nej. A
nemozno zazit' u¢inok, ak sme si neosvojili ich zmysel, teda duchovny postoj, ktory
vyjadruje cCisty vztah seba k Bohu a seba k sebe. Dynamika, pritomnd v metdde
cvi¢eni, obsahuje d{istl, naro¢nu cestu, ktord privadza exercitanta k procesu
obratenia.!!

U Ignaca teda ,,vyrazom «duchovné cvi¢enia» oznacujeme akykol’vek sposob
spytovat’ si svedomie, rozjimat’, kontemplovat’, ustne i v duchu sa modlit’ a iné
duchovné cCinnosti, ako o tom bude rec. Lebo ako prechdadzat’ sa, kracat’ a beZat’ su
telesné cvicenia, prave takisto sa volaju duchovnymi cviceniami vSetky sposoby
pripravit’ a naladit’ si duSu,...“ (DC I).

Barath vysvetluje, Zze vo vyraze duchovné cvicenia je vyjadrend ochota
exercitantal? zapojit' vSetky svoje sily, cvi€it' sa. Napriek svojej snahe ma si byt
vedomy toho, ze vSetko je milostou a darom od Boha. Ignac bol presvedceny o

potrebe spoluprace celého c¢loveka, ktori v celom exerciénom procese nazyva

9 Porov. PETERS, W. A. M.: Predstavenie a vyklad Duchovnych cviceni sv.Igndca, s. 15; Porov.
PETROSILLO, P.: Krestanstvi od A do Z, s. 54; Porov. SVATY IGNAC Z LOYOLY.: Duchovné
cvicenia. Dobra kniha 1995, s. 7.

10 Porov. ENN, J.: Exercicie a Pismo svité. Olomouc : Refugium Velehrad - Roma 2006, s. 10.
11 Porov. FESSARD, G.: Dialektika Duchovnych cviceni Igndce z Loyoly, s. 51-52.

12 “Ten, kto si robi duchovné cvidenia” (DC 11,18,19,20,) — exercitant, je ten, kto prijima cviéenia a
robi si ich. Ignac v Duchovnych cvi¢eniach hovori o troch druhoch exercitantov, ale nevycerpava
tym d’alSie kategorie I'udi. Porov. PETERS, W. A. M.: Predstavenie a vyklad Duchovnych cviceni sv.
Igndca. Trnava : CIS Sub Crucis Vexillo 2009, s. 15
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“cvicenim”13. Jednotlivé cvic¢enia maju exercitantovi pomdct’ disponovat’ sa, “naladit’
si dusu”, aby lepSie dosiahol ciel.!4 Preto Ignac odporuca exercitantovi, ze ,, tym viac
pokroci, ¢im viac sa odluci od vsetkych priatelov a znamych a od kazdej pozemskej
starosti...”(DC 20). Pre Ignaca je vel'mi ddlezity urcity odstup od beznych starosti,
aby bol vytvoreny priestor pre ticho a samotu, preto pozyva exercitanta na pust. Ta
je miestom pritomnosti Boha, ktory chce hovorit s konkrétnym ¢lovekom a zit' v

realite jeho Zivota.l5

Ciel’ Duchovnych cviceni

Ignac a neskor aj jeho spolo¢nici si uvedomovali zazraky obratenia, ktoré sa
udiali v Duchovnych cviceniach a priniesli GZasne posobivé vysledky. Preto Ignac
podava pravidla a navrhy, rady a vedenia ohl'adom vonkajSieho spravania i vnutorne;j
dispozicie exercitanta, ktoré umoZznia exercitantovi lepSiu spolupracu s Bozou
milostou. Je totizto nadherné pravo kazdého cloveka, ak prijme Ignacove rady, zZe
Boh sam bude s nim hovorit. Ignac, poukazujic na vnutorna dispoziciu exercitanta,
pokladd za ddlezitejSie prijimat a vnimat to, o Boh spdsobuje, nez akékolvek
pravidla, , lebo nie mnoho vedomosti nasycuje a uspokojuje dusSu, ale vnutorné
precitenie a vychutnavanie veci”(DC2).

Vyzaduje sa teda spolupraca ¢loveka s Bohom, aby sa dosiahol ciel. Co chce
Bozia ¢innost’ dosiahnut’, Ccomu Boh uci exercitanta? Boh, poCas pobytu v Manréze,
dal poznat Ignacovi hlboky nahlad do tajomstva NajsvitejSej Trojice, ktord mu
ukazala, ako stvorila svet (porov. DC 236-237). Videl stvorenie ako ¢innost Boha nie
v minulosti, ale ako dynamickl pritomnost. Ucenie, ktoré sa nachadza zvlast vo

videni pri rieke Cardoner, Ignacovi ukdzalo poriadok a harmoniu celého stvorenstva

I3 Peters upozorfiuje na nespravne chéapanie slova “cvi¢enie”, ako vojenského vyrazu, ktoré &asto
viedlo k vnimaniu Duchovnych cviceni ako asketickej priru¢ky. Podstata vyrazu tkvie v tom, ze v
Duchovnych cviceniach ide o spolupracu medzi Stvoritelom a stvorenim a Ignac sa vel'mi stara o to,
aby pri nej bol exercitant usilovny, ochotny a velkodusny. Porov. PETERS, W. A. M.: Predstavenie
a vyklad Duchovnych cviceni sv. Igndca, s. 9.

14 Porov. BARATH, B.: Uviest svoj Zivot do siiladu s Bozou vélou. Nitra : Spoloénost’ Bozieho
Slova 2000, s. 15.

15 Porov. NEUNER, T. J.: Na cesté s nim. Olomouc : pre vnitfni potiebu vydal Matice
cyrilometodéjska MCM, s. 8 — 13.



ako diela Trojice a prilnutie k nej. Cielom Duchovnych cviceni je teda ,, pripravit
a naladit si dusu, aby sa pozbavila vSetkych nezriadenych ndklonnosti a aby po
zbaveni sa ich hladala a nasla BozZiu volu v usporiadani viastného Zivota na spasu
svojej duse” (DC 1). Hlavnym c¢initelom v Duchovnych cviceniach je Boh a jeho
hlavnou c¢innostou je usporiadat a obnovovat poriadok u exercitanta, aby ho
uschopnil pre prijatie darov a milosti/6 (porov. DC 16) a ,,aby jeho bozskd Velebnost
pouzivala tak jeho osobu ako aj vsetko co md, podla svojej najsvdtejsej vole” (DC
5).

Osobna skusenost’ Boha

Duchovné cvicenia vo svojej podstate umozinuju kazdému clovekovi, ktory do
nich vstupi, priamo v priestore svojej slobody, mat’ zazitok Boha. Nejde o obrazy ¢i
I'udské slova, ale o priamy zazitok Trojjediného Boha, ktorého mozno zazit’ v fiom
samom, ale ktorého nikto nikdy nevidel. Istota skusenosti sa nedeje prostrednictvom
I'udskych ¢initel'ov, ale vyzaduje poslusnost Duchu Svédtému. Duchovné cvicenia st
privilegovanym casom, kedy Boh sdm sa dartva exercitantovi.!” Karl Rahner,
nechdvajuc prehovorit Ignaca, poukazuje na platnost’ toho, Ze Boh mdze a chce
hovorit’ so svojim stvorenim bezprostredne a ¢lovek ho smie skuto¢ne zazit. Moze si
osvojit disponovanost BozZej slobody nad svojim zivotom, ktora uZz nebude
vypocitavat odbornymi znalostami. Ignac sam potvrdzuje, vychadzajic z vlastnej
skusenosti, ze zakusil Boha samého, a nie l'udské slova o nom. Boha, ktory sdm seba
dava poznat sktisenost'ou. Bol silne presvedceny o tom, Ze milost’, ktori dostal on, je
dostupna pre mnohych.!8 (Porov. DC 18,19,20). Zazitok Boha, ako tvrdi Rossi de
Gasperis, je Cista milost, ktord sa neda dosiahnut pomocou l'udskych technik, ani
I'udskou vedomostou. Metody mu vSak mozu byt vel'mi napomocné. A ked'ze ide o
slobobodnu komunikaciu Boha s ¢lovekom, Boh ju vo svojej slobode neodopiera. Je
to milost, typickd pre novozdkonny l'ud, kde Boh komunikuje priamo s ¢lovekom v

zivote Logos — Syna, prostrednictvom Ducha, ktory sidli vo svedomi kazdého

16 porov. PETERS, W. A. M.: Predstavenie a vyklad Duchovnych cviceni sv. Igndca, s. 8-11.
17 Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvicenia, s. 14-15.

18 Porov. RAHNER, K.: Md dnes Igndc z Loyoly jesté co Fici? Velehrad : Refugium Velehrad - Roma
2007, s. 11-13.



&loveka a vola Abba. Vzkrieseny Kristus sa zjavuje priamo a napiia tazby svojich

bratov. Zdiel'a seba kazdému uUprimne veriacemu v priatel'stve “z tvdre do tvare’

(porov. Ex 33, 11) alebo ako snubenec “z ust do ust” (porov. Nm 12, 7-8).19
Bohom oslobodena sloboda

Enn hovori, ze Duchovné cvicenia s vo svojej najvnutornejSej podstate
stretnutim s Bohom. Opisuje ich ako nachadzanie Boha, ked ¢lovek pred Bohom,
pripodobiiujic sa Kristovi, nachddza cestu k vidcsej blizkosti i laske k Nemu a k
I'ud'om. Toto stretnutie sa podl'a Ignaca uskutocniuje cez dve iniciativy:

> Boziu iniciativu: kde Boh podsobi skrze ,, ...duchovné
hnutia v dusi... ”(porov. DC 6) a

> Pudsku iniciativu:20 ,, Duchovné cvicenia na premahanie
seba samého a na usporiadanie vlastného zZivota bez rozhodovania pod
vplyvom nejakej nezriadenej naklonnosti” (porov. DC 21).

V' Duchovnych cviceniach prebieha striedanie ‘“stavov duSe exercitanta”
(porov. DC 330), ktory oslobodeny od hriechu, ten je prvotnym a prvoradym
neporiadkom,?! hl'add s celou vaznostou Boha. Tieto stavy nemozno redukovat iba
na schopnosti duse. Je potrebné vnimat ich ako Uc¢inky Bozieho Ducha a skiimat’ ich
vo svetle pravdy, aby sme vo svedomi rozlisili zjavenie konkrétnej Bozej vole22. Nie
je cielom cviceni viest’ dusu do extdzy, ale disponovat exercitanta skrze modlitbu k
prijatiu Bozej lasky, v ktorej sa jeho viera stane tvorivou. Konkrétna osoba hladéd a

nachadza Boziu vol'u pre zivot v kazdom jeho aspekte.23 Potrebujeme si neustale

19 Porov. ROSSI DE GASPERIS.:
20 Porov. ENN, J.: Exercicie a Pismo svité. Olomouc : Refugium Velehrad — Roma 2006, s. 21.
21 porov. PETERS, W. A. M.: Prestavenie a vyklad Duchovnych cviceni sv. Igndca, s. 11.

22 Pod pojmom “Bozia vola” Barath rozlisuje: 1. zakladnt BoZiu volu — a; stvoritel'skd véla, ktorou
Boh tuzi po konkrétnom c¢loveku; - b; véla zmluvy — Boh tizi mat so svojim I'udom a s konkrétnym
clovekom spolo¢né dejiny; - c¢; zdaujem Boha o volu a tuzby cloveka — SZ a NZ nam ukazuju Boha,
ktory sa pyta ¢loveka na jeho tizby; a 2. konkrétnu vol'u jednotlivca — vyrastd zo zakladnej Bozej
vole. Clovek kladie Bohu podobné otazky, ako si ich kladu partneri: “Co chce$? Co chcem ja? Co
chceme obaja?” Pri hl'adani a objavovani Bozej vole ma exercitantovi pomoct’ rozliSovanie duchov,
ktoré je tizko spojené s hPadanim Bozej vole. Porov. BARATH, B.: Uviest svoj Zivot do suladu s
Bozou vélou. s. 79-80:

23 Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvicenia, s. 15 - 16.
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uvedomovat prisl'ub, v ktorom Zijeme, Ze sme milovani a madme vecnu platnost’ a Ze
nevyslovny Boh sa ndm slobodne predstavuje a prislubuje. Ak sa mu davame, nie
sme strateni, naopak, on nas vtedy ddva ndm samym. Bez Boha by sme vec¢ne bludili
priestorom svojej slobody a svojich rozhodnuti a nakoniec skon¢ili neisti v zafalstve,
pretoze vSetko by zostavalo zatlaciteI'né nie¢im inym.24

Spolu s Rossi de Gasperisom mozme tvrdit’, Zze cielom, ku ktorému cvicenia vedu, je
dobre urobena volba ¢loveka. Exercitant oslobodeny od nezriadenych néklonnosti a sebectva
velkodusne a s Cistotou srdca odpoveda na osobné povolanie v dejinach, poznavajic ho ako
Boziu vol'u. V podstate ide o habitudlnu vol'bu?5, teda neustale obracanie sa k Bohu v l'udske;j
existencii ¢loveka, ktory reaguje vierou na vyzvy Bozieho slova prihovarajuceho sa k srdcu
exercitanta. Duchovné cvic¢enia su ¢asom a Skolou pravej slobody a dobrych volieb, kde sa
nasa sloboda staiva BoZou slobodou v konkrétnom ¢ase a uschopniuje nas pre novy kult.
Tento skutok slobody sa deje v samote lasky, ktoru sprostredkiva oddelenost’ a ticho
exercitanta. Je dolezit¢ poznamenat, Ze Boh neobmedzuje svoje konanie len na dobu
Duchovnych cviceni v urCenom Case, ale pozyva exercitanta hl'adat’ jeho vol'u a zit’ ju pocas

celého Zivota.26

Dynamika Duchovnych cviceni

Pojem “celé Duchovné cvicenia” predstavuje u Ignaca ¢asové rozpitie 30 dni,
ktoré Ignac rozdelil do Styroch tyzdnov. ,, Hoci sa pre nasledujuce cvicenia pouzZivaju
Styri tyzdne, zodpovedajuce Styrom ciastkam, na ktoré su rozdelené cvicenia... “(DC
4). Schéma, ponuknutd Igndcom, nam dava klasicky popis toho, ¢o sa deje v dusi

exercitanta, ak do nej vstipi Boh. Aj ked poukazuje na vSeobecny proces, predsa je

24 Porov. RAHNER, K.: Md dnes Igndc z Loyoly jesté co #ici? Olomouc : Refugium Velehrad —
Roma 2007, s. 22.

25 Vyrazom volba sa tu mysli ovela viac ako rozhodnutie ohladom Zivotného stavu alebo spdosobu
zivota. Z DC 20 je zjavné, ze Duchovné cvicenia su pre tych, ktori tizia po kazdom moznom
pokroku. Exercitant mé okrem rozhodnutia sa pre Krista, dosiahnat’ aj spravny poriadok a harméniu
v hociktorom stave alebo zivote, ktory mu dé vyvolit Boh. Sam Ignac je toho dokazom, pretoze k
rozhodnutiu sa pre Zivotny stav u neho nedoslo na konci pobytu v Manréze, ale odhaloval ho
postupne. Porov. PETERS, W. A. M.: Predstavenie a vyklad Duchovnych cviceni sv. Ignaca, s. 13.

26 Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvicenia, s. 16.
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potrebné brat’ do uvahy originalitu kazdého c¢loveka, pretoZe l'udskd bytost je
r6znoroda a Boh v nej posobi origindlnym sposobom. Preto je vhodné hovorit o
tyzdiioch ako o &astiach, &asoch, ktorymi du$a prechadza. Di’ka zotrvania
v jednotlivom tyzdni zavisi od potreby exercitanta, moZe totiz vzniknat’ situécia, ze
exercitant potrebuje zostat vo faze prvého tyzdna dlhSie alebo zostdva v druhom
tyzdni dovtedy, kym nendajde to, po ¢om tuzi (porov. DC4). Enn uvadza, ze Exercicie
sa vztahuji na konkrétne l'udské situidcie. St miestom, kde sa Boh stretdava
s jednotlivym c¢lovekom. Igndcova metdoda Duchovnych cviceni pocita s touto
originalitou. Fessard, vnimajic dynamiku cviceni, rozdelil tieto tyzdne alebo okruhy
akoby na dva Casy, v ktorych su zobrazené jednotlivé okamihy slobody, a ich centrom
je vol'ba. “Predtym” — Cas 1. a 2. tyzdia a “potom™ Cas 3. a 4. tyzdna.

A: Prvy tyzden - ,prva cast obsahuje uvazZovanie a nazeranie
o hriechoch” (DC 4). Ked exercitant vstupuje do diania Duchovnych cviceni,
zadkladnou orientdciou je nasmerovanie a prezitie zdkladného vztahu k Bohu
a k svetu skrze ivahu nad Principom a fundamentom.2? Po uvedomeni si zdkladného
postoja, ze je z lasky stvoreny Bohom, prichddza k poznaniu seba ako hriesnika,
ktory zije v case “predtym”. Pocas prvého tyzdna si uvedomuje, ze v svojej slobode,
ktora bola stvorena k poslusnosti vo¢i Bohu, sa rozhodol neposluchat’, dostal sa do
stavu nebytia, teda hriechu, deformare.28 Hrie$nik si je vedomy svojho sebaznicenia a
s udivom zistuje, Ze eSte Zzije. Dar, ktory ziskal v den stvorenia, sa premiefia
v odpustenie. Smrt, ktoru si zasluhuje za svoj ¢in, neprichadza. V tej chvili pochopi,
ze hriech bude reformovany laskou v odpusteni.

B: Druhy tyzden ,,Zivot Krista, nasho Pana az po Kvetnu nedelu vcitane “(DC

4). Exercitant prechddza do reformare??, ked nesthlasi s tymto postavenim a

27 “Clovek je stvoreny, aby chvadlil Boha, ndSho Pdna, vzddval mu iictu a slizil mu a takymto
sposobom si spasil duSu; a ostatné veci na povrchu zeme su stvorené pre ¢loveka, aby mu pomdhali
dosiahnut ciel, pre ktory je stvoreny. Z toho nasleduje, ze clovek ich mad natolko uzivat, nakolko mu
pomahaju k jeho cielu, natolko sa ich zrieknut, nakol'ko mu v tom prekdzaju. Preto je potrebné, aby
sme sa urobili indiferentnymi voci vSetkym stvorenym veciam vo vSetkom tom, ¢o je ponechané
slobode nasej lubovole a nie je jej to zakazané,...” (DC 23).

28 “deformare” z lat. znetvorovat, zohavovat, zhanobit, potupit, poskvrnit’; SPANAK, J -
HRABOVSKY, J.: Latinsko-slovensky a slovensko-latinsky slovnik, s. 172.

29 “reformare” z lat. pretvorit, obnovit, zmenit, zlep§it; SPANAK, J. - HRABOVSKY, J.: Latinsko-
slovensky a slovensko-latinsky slovnik, s. 549.



uvedomuje si, Ze pre dosiahnutie Zivota existuje jediné rieSenie, a to prijatie
opacného postoja, ktory je postojom posluSnosti. Znovu obratenie sa k tomu, od ¢oho
sa ¢lovek odvratil, nasledovanie toho, ¢o opustil. Zistuje, ze pred nim stoji dokonala
sloboda v dokonalej poslusnosti, a preto stac¢i iba chciet’, ¢o chce ona, podriadit’ celé
bytie jeho bytiu.

Vol'ba - conformare3? je stav, jediny sposob, ako byt slobodny, znamena
vybrat’ si to, ¢o od nds chce Boh. V podstate ide o voI'bu nového stvorenia v Kristovi,
pretoze to staré, ovlddané hriechom ma byt zniCené. Nebytie musi byt uplne
vylacené, musi zmiznut vsetko, ¢o je spojené s hrieSnikom. V tom spociva skuska
slobody a smrti, ktord je jedind, co mdze slobodu potvrdit’.

C: Treti a Stvrty tyzden , ,utrpenie Krista, nasho Pana a stvrtd vzkriesenie
a nanebovstupenie” (DC 4). Ak sa Clovek vo svojej slobode rozhodne pre Krista,
prechddza do confirmare’!, ktory je stavom “bytia” a nastdva v Case “potom”, ked
rozhodnutie patrit’ Kristovi vytiahlo koreni hriechu a tym znicilo vSetko, ¢o sa stavalo
proti milosti. Staré stvorenie stratilo vo voli zaklad vSetkého, Co je spojené s
hrieSnikom, pretoze teraz na novom zéklade vznikd nové stvorenie.32 V tretom a
Stvrtom okruhu exercitant preziva Duchovné cvicenia BoZej spasnej vole, aby nanovo
a hlbSie zazil volanie Boha, ktory ho neustdle h'ada a povolava k nasledovaniu.33 Je
pozyvany spolu s Kristom napiiiat poslanie, spolu s nim trpiet a byt vzkrieseny
k novému zivotu.34

D: Kontemplacia na nazeranie lasky. Ignac v uvode upozoriiuje, ze ,, laska
sa musi klast viac do skutkov nez do slov (DC 230). , Laska pozostiva vo
vzdjomnom obojstrannom darovani, t.j. milujuci dava a podiela sa s milovanym o to,
¢o ma alebo z toho, ¢o moéze a ma a tak aj naopak” (DC 231). Vd'aka prekonanej

skuisSke smrti hriechu a vd’aka sile Boha rodi sa nové stvorenie k slavnemu obrazu

30 “conformare” z lat.- tvorif, formovat, utvarat, vyrovnivat; SPANAK, J. — HRABOVSKY, J.:
Latinsko-slovensky a slovensko-latinsky slovnik, s. 132.

31 “confirmare” z lat. upeviiovat’, posiliiovat; SPANAK, J. - HRABOVSKY, I.: Latinsko-slovensky
a slovensko-latinsky slovnik, s. 131.

32 Porov. FESSARD, G.: Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly, s. 56-59.
33 Porov. ENN, J.: Exercicie a Pismo svité, s. 21.

34 Porov. AUGUSTIN, J.: Duchovné cvicenia v praxi, s. 18-22.
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lasky, tzv. transformare.35 Exercitant teraz zije v hlbokom spojeni s Kristom a s nim
zjednoteny prijima dary milosti, prichadzajice z hora. Celé Duchovné cvicenia
vrcholia modlitbou obetovania ,,Vezmi, Pane, a prijmi...“ v ktorych sa exercitant
stava uplne indiferentnym, dadva vSetko, aby nazeral na Boha samého.3¢

Pre vysvetlenie Duchovnych cviceni ako jedine¢ného umeleckého diela
Fessard pouziva obraz katedraly zasvitenej pravému Bohu. Uz vstupna brana, ktora
vita veriaceho pri vstupe do katedraly, rozohrdva hlavné linie stavby. Vo vnatornom
priestore nachadzame prispdsobenie, nadvdznost, organizovani zhodu vSetkych
architektonickych prvkov, v ktorych centre je pritomny Boh. Podla tohto obrazu
moézeme poukdzat na to, Zze Igndc v Duchovnych cviceniach dokézal zahrnut bozsky
moment v ¢loveku, ktory je momentom slobody. Centrom je volba, z ktorej sa ako od
svitostanku rozbiehaju vSetky Casti budovy ako luce. Exercitant na zaciatku cviceni
po temnom prechode “vstupnou branou”, ked’ sa kajuca duSa v pravde a v bazni
ocistuje od chyb, prechddza do Ziarivej vysky “lode”, kde sa duSa uci pri pohl'ade na
,mal'by vytraznych okien* tajomstva Krista. Pristupujuc k “oltaru” vol'by je povolana
vystupit k Bohu s Darom, ktorym predkladd samu seba. Potom sa spojuje v obete
kriza s Kristom a s jeho vitazstvom. Je pozvana zakSat’ buducu slavu. Ked’ Kristus
odide do vecnej slavy, zavisi sa ako katedrala “vezou” siahajucou az k nebu, aby

privolala ohent Ducha a nazerala na dary Lasky.
Metody modlitby poniuknuté v Duchovnych cvi€¢eniach

NajoriginalnejSou ¢rtou Duchovnych cviceni je ta, ze exercitant pri hladani
Bozej vole vo vlastnom zivote si cvic¢enia nerobi sam37 a uz vOobec nie na zaklade
seba—analyzy a ani nik ho tymto sposobom neskima. V Exerciciach sa exercitant
odoberd na vymedzeny cas do samoty, kde denne venuje 4 az 5 hodin meditéacii a

kontemplacii navrhovanych tém a slaveniu Eucharistie. Bardth poukazuje na

35 Porov. FESSARD, G.: Dialektika Duchovnich cvicéeni Igndce z Loyoly, s. 56-59.
36 Porov. AUGUSTIN, J.: Duchovné cvicenia v praxi. Trnava : Dobra kniha 1996, s. 18-22.

37 “Ten, ktory dava cvicenia” (DC 2,8,9,10,12,14,15,17) — exercitator, je osoba, ktoréd je asistentom,
pomocnikom Ducha Svitého pre toho, kto si kona cvicenia. Pre exercitanta je pomocnikom,
priatelom, spolo¢nikom, oporou v samote, ktory pomaha nachadzat a konat pravdu o sebe vo
vztahu k Bohu, sebe, l'udom i svetu. Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvicenia,
s. 17.
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intenzivnost’ modlitby v celom procese Duchovnych cviceni ako na neodmyslite'na
a nenahraditel'nt skusenost, do ktorej je potrebné zapojit celého c¢loveka — telo
i dusu. Clovek ma do cvieni zapojit tzv. ,citiace myslenie®, ktoré sa 1i§i od
abstraktného myslenia. Ignac v Duchovnych cviceniach odporica metddu, ktort treba
pri kazdej modlitbe dodrzat’. Zakladna metdda ignacianskej meditacie obsahuje tieto
zédkladné prvky: pripravu, vSeobecnu pripravni modlitbu, ¢itanie textu — predstava
miesta, zvlastnu prosebnu modlitbu, hl'adanie a objavovanie, zotrvavanie — nazeranie
— vychutnavanie (porov. DC2), zaverecnu modlitbu a reflexiu.38

Rosii de Gasperis hovori, Ze obsah jednotlivych cviceni je vo velke] miere
zamerany, okrem prvého a Stvrtého tyzdia o nazerani na dary lasky, na tzv.
rozpamdtavanie sa na dejiny spasy, ktoré vykonal Boh v Tl'udskych dejinach:
stvorenie, vykupenie a tajomstva zivota Krista. Upozoriiuje na to, aby sme tieto
spasonosné dejiny v Duchovnych cviceniach vykonali verne a mali na mysli ich
podstatny a pravy zdklad i vyznam. V druhom az Stvrtom tyZzdni sa exercitant cely
Gas zaobera &itanim evanjeliovych udalosti a dovoluje, aby prenikli do hibky jeho
srdca. V tomto procese sa nechdva viest Bozim Duchom. V Duchovnych cviceniach
ma podstatni tlohu Duch Svity, ktory vychadzajic od Otca a Syna, vydava
svedectvo o Synovi, ohlasuje ho ucenikom a dava im pochopit’ vSetko to, ¢o Syn
hovoril. Ducha Svitého je schopny prijat’ ten, kto je pozorny k Slovu. V Duchovnych
cviceniach na zaver nazerania, Igndc navrhuje tri rozhovory: s Mariou, Synom a s
Bohom — Otcom3?. Duch Svity je pritomny v modlitbach exercitanta a vo svedomi sa
pre modliaceho stane vnimatel'né jeho pdsobenie v case, kedy sa poslusne oddava

pocuvaniu Bozieho slova.40

38 BARATH, B.: Uviest svoj Zivot do siiladu s Bozou vélou, s. 17-22.

39 “Nakoniec treba urobif rozhovor mysliac na to, ¢o mam povedat trom BoZskym osobam alebo
vecnému vtelenému Slovu, alebo Matke a nasej Panej, prosiac podla toho, co ¢lovek bude cititt v
sebe, aby mohol lepsSie nasledovat a napodobnovat nasho Pana, ktory sa len neddavno stal ¢lovekom.
Potom sa pomodlit Otée nds.”(DC 109) Sv. Ignadc mal vel’ku naboznost k NajsvitejSej Trojici a
kazdy den sa k nej modlieval. Mal ta milost’ priblizit sa k tajomstvu jej vnutorného Zivota, pre ktory
pouzil obraz “troch klavesov”, ktoré vydavaju jeden harmonicky ton — vymena, komunikacia, vztah.
Porov. DHOTEL, J. C.: Ignacidnska spiritualita. Trnava : Dobra kniha 2004, s. 26.

40 Porov. ROSSI DE GASPERIS, F.: Biblia a Duchovné cvicenia, s. 17-18.
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